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SYNOPSIS

Elles sont trois femmes parmi d’autres, victimes de violences, dont on va s’approcher doucement
tout au long du film. Leurs histoires vont se dévoiler grace au rapport de confiance qu‘une
pratique commune, I'escrime thérapeutique, va instaurer entre elles. Dans les flots du Gardon en
Cévennes, la tétanie de Lucie, la rage de Tamara et les douleurs de Nicole vont s'immerger
ensemble. Pas a pas et main dans la main, elles seront devenues « sceurs d'armes ».

INFOS TECHNIQUES

Financement de la Région Occitanie : Oui
Accompagnement d'Occitanie films :

» Organisation d'une tournée de 7 projections du film a Alés, Nimes, Séte, Frontignan, Montpellier
et Saint-Gély-du-Fesc en janvier 2024 accompagnées par la réalisatrice et Diariata N'Diaye,
cofondatrice de I'association Résonantes, afin de sensibiliser les spectateur-rice-s au sujet des
violences sexuelles et sexistes

Diffusions en festival et récompenses :
» Festival de la Fiction TV a La Rochelle, 2022 - Prix du Meilleur Unitaire

Fiction

THEMES

Couple / Famille / Féminisme / Harcélement / Justice / Sport / Violence

TOURNAGE EN OCCITANIE




Lieu de tournage : Anduze
Dates de tournage : Du 31/05/2021 au 30/06/2021

EXTRAIT VIDEO

® https://www.youtube.com/watch?v=ufv5W3IZwAk

DOCUMENTS

Dépliant a destination des spectateur-rice-s

Carte postale



https://www.youtube.com/watch?v=ufv5W3lZwAk
https://www.occitanie-films.net/films/5770/documents/245/touche-es-de-pliant.pdf
https://www.occitanie-films.net/films/5770/documents/246/tourne-e-touchee-en-occitanie-v04.pdf




