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PRÉSENTATION

Actrice d’origine franco-japonaise.

Elle se forme au Cours Florent entre 2018 et 2021. Depuis 2021, elle partage son temps entre la

France et le Japon pour divers projets de spectacle. Elle travaille notamment sous la direction

de Trinidad Garcia, Stéphane Laudier, et Miura Motoi. Elle collabore également avec des

artistes résidents de la Villa Kujoyama : en tant qu’interprète franco-japonais et assistante sur

la performance Voices of Kyoto de Marcus Borja, ainsi qu’en prêtant sa voix pour la

performance Please Listen to This de Lauren Tortil.

En 2025 elle suit la formation longue professionnalisante Spectacle, les métiers artistiques du

théâtre, au Théâtre des 13 vents - CDN de Montpellier. En parallèle de son activité sur les

planches, Lou tourne aussi dans plusieurs court-métrage : Atlas (Liza Bibikova & Tristan

Samson), Avoir Eva (Seb Kosmos), The Ashes of Tummo (Artefx).

En 2023, elle tourne dans Le Fil d'Ariane (TF1). Lou est aussi photographe et artiste

plasticienne.

LIENS

Bande-démo
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