ANNUAIRE PROFESSIONNEL

ALEXA GAYRAUD-LAURENS

TECHNICIENS & TECHNICIENNES / MISE EN SCENE / REPETITEUR-ICE /
COACH + SPECIALITE
TECHNICIENS & TECHNICIENNES / REFERENT-E ECOPROD

a.gayraudlaurens@orange.fr

PRESENTATION

Aprés une carriére dans la publicité, en 2015 suite a 2 formations, j'ai ouvert mon cabinet en
tant que coach et sophrologue (spécialisée enfant/ado). Grace a cette expertise en 2018 on m'a
proposé le poste de Coach enfant pour Meurtre dans le Morvan. Adorant cette expérience

j'ai décidé de continuer. Le coaching d'enfant sur un tournage me laissant du temps, quand on
m'a sollicitée pour le poste d'eco-manager, j'ai tout de suite accepté. Je suis en effet trés
sensibilisée a I'éco-responsablité dans ma vie personnelle.
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