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PRÉSENTATION

Intéressée par la connaissance de soi et la philosophie, je me plais à utiliser l’observation

intérieure, la conscience corporelle et l’attention au moment présent pour recevoir l’incarnation

demandée par le personnage. Chaque expérience de tournage m’enrichit humainement,

émotionnellement et professionnellement. Je me réjouis de chacune de ces aventures, qui sont

pour moi des trésors et des occasions de grandir et de créer du lien. Mon maître mot ? JOUER !
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